MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM SKOLY

ZAKLADNI SKOLA JILOVE
SKOLNI ROK 2024/2025

Skolni metodik prevence: Mgr. Kamila Hendrychova

1) Charakteristika zafizeni

Nasi skolu navstévuje celkem 380 zakt. Prvni stupeni zahrnuje 11 tfid a druhy stupen 9 tiid.
Prevaznou ¢ast zakl tvoii zaci mistni. Podminky pro dojizdéni jsou dobré. Narodnostni
mensiny jsou zastoupeny. Skolu navi§tévuji Zaci vietnamské a ukrajinské narodnosti. Pocet
nezamé&stnanych rodici a pocet rodin socidlné znevyhodnénych odpovidd primérné trovni

naseho kraje.

2) Soucasny stav problematiky

Vysledky sociologického prizkumu k tématu koufeni, alkoholu a drog ukazuji, ze ¢ast
naSich zakid pfiSla do kontaktu s alkoholem a cigaretami (i elektronickymi). Vyplnéni
anonymnich dotaznikl a pouziti schranky divéry ndm umozni zjistit, kde by se mohly objevit
problémy se Sikanou. Mapujeme také zaclenéni zakli narodnostnich mensSin do tfidnich

kolektiva.

3) Poti‘ebnost programu

Je duilezité mapovat socialn€ patologické jevy na Skole, zabranit jejich prohlubovéni. Je
tieba fesit vztahy mezi Zéky, podchytit projevy Sikany, zaSkolactvi a dalSi negativni projevy.
Snazime se fesit problémy v samém poéatku. K tomu, aby plnéni MPPS bylo co nejefektivnéjsi,
jsou potiebné fungujici vztahy zédk — zak, zak — ucitel a ucitel — rodi¢. Zaméfujeme se také na
postaveni zaki ndrodnostnich mensin v tfidnich kolektivech. N&kteti z téchto Zak nemaji pii
pfichodu na Skolu ani zékladni znalosti ¢eského jazyka. Témto Zakiim vénujeme zvySenou

pozornost.

4) Oblasti prevence

- drogové zavislosti, alkoholismus a koufeni (+ elektronky)

- jiné zavislostni chovani (,,virtudlni drogy* — pocitace, mobilni telefony, herni

konzole)



- zaskolactvi

- Sikanovani, vandalismus a jiné formy nasilného chovani zakt vici zakam,
zaki vici pedagogickym pracovnikiim

- xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus
- poruchy pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie)
- préace s zaky narodnostnich mensin

5) Cile programu

Kratkodobé cile

a) Ukolem je okamzité, pruzné a G¢inng fesit naléhavé problémy, které se ,,objevi ve schrance

divéry. Zaci musi mit pocit, Ze to, co je trapi, se fesi.

b) U¢inné a systematicky fesit problémy, které se vyskytnou a ptedchazet jim. Hlavnim
dokumentem je Skolni fad, ktery pfesné nastavuje vnitini pravidla Skoly. Opatieni pii vyskytu
drog, nasili a Sikany ve Skole jsou navodem, jak postupovat v krizovych situacich. Ochrana

pedagogickych pracovniki Skoly pted Sikanou je také osetfena Skolnim fadem.

Dlouhodobé cile

Diislednou prevenci budou déti vedeny k tomu, aby se dokazaly co nejlépe postavit problémim
souvisejicich s koufenim, uZivdnim alkoholu a drog. Je nutné pfipravit Zaky na samostatné

feSeni problému a naucit je odmitat, samostatné se rozhodovat.

Obecné omezit veskera rizika a vlivy, které narusuji optimalni rozvoj osobnosti Zakl a pozitivné
ovlivilovat jejich vyvoj.
Zakladnim principem je vychova Zaka ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho

socidlniho chovani a rozvoji osobnosti. Jde o proces vytvateni a upeviiovani moralnich hodnot.

Je potieba neustale vylepSovat vztahy mezi détmi, komunikaci v rdmci tfidy, komunikaci mezi

tfidnim uditelem a tiidou.

Chtéli bychom docilit lepsi komunikace ve vztahu ucitel — rodi¢ (pomoc rodic¢h pii soutéZich,

vyletech, sportovnich akcich, konzultace).



a) Détem budou nabidnuty volnocasové aktivity.

b) Détem bude nabidnuta pomoc pfi volbé povolani.

6) Cilova populace

a) Zaci — odekavané vystupy

- zaci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahi pro zdravy Zivotni styl

a zdravi

- respektuji odlisné nazory ¢i zajmy lidi a odlisSné zpilisoby jejich chovani a

mysleni
- znaji a uplatituji vhodné zpiisoby feseni neshod se spoluzéky
- znaji vhodné zplisoby chovani a komunikace v rtiznych zivotnich situacich
- umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky
- vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci
- vi, ze zneuzivani ditéte je trestné
- umi diskutovat o rizicich zneuZzivani drog

- vi, kde hledat odbornou pomoc, v ptipadé¢ potieby ji dovedou vyuzit

b) Pedagogicti pracovnici

- poskytovani odbornych informaci z oblasti prevence
c) Rodice zaka
- snaha o vzbuzovani pocitu potieby jejich spolutiCasti na feSeni problémi

Skoly — bude jim poskytnuta odborna rada a pomoc pfi feSeni problémil

7) Oddéleni nespecifické a specifické prevence

Nespecificka prevence

Zaméfeni na rozvoj harmonické osobnosti, rozvijeni nadani, zajmt, pohybovych a sportovnich

aktivit



Zameéteni na aktivity napomdhajici sniZzovat riziko vzniku a rozvoje nezadoucich forem

chovani, a to prostfednictvim lepSiho vyuzivani a organizace volného ¢asu
Siroké nabidka zajmovych krouzkt Stediska volného ¢asu

Specificka prevence

Zameétena na urcité formy nezddouciho chovani, snaha predchazet mu nebo omezit jeho narast,

pomoc v utvareni vhodného zebticku zivotnich hodnot

Napomahat ke zkvalitnéni vztahl a socidlniho klimatu mezi zaky ve tfidé
Vychovavat ke zdravému Zivotnimu stylu

Ptedchéazet problémim spojenych s uzivanim drog, alkoholu a s koufenim
Nabizet pozitivni vzory a alternativy

8) Zpiisob realizace

a) Zatazeni problematiky v jednotlivych pfedmétech v ramci SVP:

Ov, Rv, Ch Co je droga, skupiny drog
Ov,Z Cesty drog do Evropy
Ov, Z,Rv Drogy v Evropé

Ov, Ch, Pt Doping

Ov, Rv, Ch, Pt Negativni vliv koufeni, alkoholu a drog na organismus
Ov, Rv Jak odmitnout cigaretu, alkohol, drogu

Ov, Rv Drogy a rodina

Systémové zavadéni etické a pravni vychovy a vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu do vyuky

dil¢ich predméti
Systematické vzdélavani SMP
Pisobeni na zadky v zajmu rozvoje jejich osobnosti a sociadlniho chovani (spoluprace s PPP)

Vytvareni podminek pro smysluplné vyuziti volného ¢asu zakt. Stredisko volného ¢asu nabizi

zakam pestrou skalu zdjmovych krouzkd.



Spoluprace s rodici:
Osvéta

Informace — seznameni rodi¢t na t¥idnich schiizkach a na internetovych strankach nasi Skoly s

preventivni strategii na nasi Skole
Poradenstvi v prevenci a pii vyskytu RCH

Pribézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole z hlediska moznosti vyssiho

vyskytu RCH, péce o v€asné zachyceni ohrozenych zakl

Poskytovani poradenstvi Skolnim metodikem prevence a vychovnym poradcem zakim,
rodicim, pedagogickym pracovnikiim, zajisStovani poradenskych sluzeb specializovanych

zafizeni

9) Metody a formy, jakymi budou diléi aktivity FeSeny

Metodické pomucky — odbornd a metodickd literatura pro ucitele, propagacni

material
Pouzité formy:

a) Skupinové prace

b) Kratkodob¢ projekty

c) Mapovani socialné patologickych jevil prostfednictvim dotazniki
d) Podporovani volnocasovych aktivit

e) Ve vyuce vSech predmétt klast diraz na osvojovani norem mezilidskych
vztaht

f) Pribézné zarazovani technik socidlnich komunikaci do vyuky (besedy,
piednasky, video)

g) @) Uast na sportovnich soutézich

h) Zpftistupnéni informaci z internetu, prace s webovymi strankami

i) Zpracovani podnétl ze schranky divéry



Vyznamné akce a projektové dny skoly ve skolnim roce 2023/2024

Pr. Olympiady, Besedy, Predndsky, Projektové dny, Projekty, Workshopy, Spoluprdce + Exkurze, Akce
s rodici, Vylety + skoly v prirodé aj.

Zari

e Vyukovy program ZOO Usti nad Labem
e History park LedcCice

e Divadelni pfedstaveni v Dé¢iné

e Exkurze —knihovna Jilové

e DenlZS

e Vyukovy program ZOO D¢cin

e Tonda obal na cestach

e Zkus to sdm

e Projektovy den ,,Historicka Praha*
e Veletrh skol Décin

e Projektovy den ,,StraSidelna Skola*

Listopad

e Beseda — Méstska knihovna DéCin

e Program zaméfeny na prevenci rizikového chovani déti
e Divadelni pfedstaveni ,,Princezna stiibrem zakleta*

e Zdobeni pernicki

e Koncert ARTE TRIO

e Vanoc¢ni tvofeni véncl

Prosinec

e Zdobeni pernicki

e Vanocni program — zamek D&Cin

e Vanocni trhy

e Divadelni pfedstaveni ,,Vanoce v nasi chaloupce*

e Projektovy den ,,Zvitata od nejmensich po nejvetsi«
e Vanoc¢ni besidka

e Gymnazium Dé&Cin — soutéz skol
e Divadlo D&in — Muzikal MALY PRINC

e Dopravni vychova — zazZitkovy vyukovy program
e Projektovy den ,,Peceni je hra*



e Divadlo DéCin — Velké post’acka pohadka“

e Exkurze ,JQ LANDIA Liberec*

e Projektové vyuka ,,3D tisk*

e Hudebni piedstaveni ,,Hudebni skatulky*

e Hudebni ptedstaveni ,,HIP HOP, POP, BLUES, REGGAE*

Brezen

e Projektovy den ,,Peceni je hra*
e Exkurze u hasicii v DECing
e Projektovy den ,,Velikonoce*

Duben

Projektovy den ,,Peceni je hra*

Divadelni piedstaveni Ferda Mravenec v cizich sluzbach
Projektovy den ,,Podpora logického mysleni*

Mc Donald’s Cup Décin

Projektovy den ,,Pamatky staré Prahy*

Expozice R4j ostrovii

Projektovy den ,,Den Zem¢e*

Projektovy den ,,Ekologie peceni*

Den Zemé , Naucna stezka ZOO*

Exkurze ,,Ekofarma Kamenec*

Kvéten

e Zaklady ,,Prvni pomoc*

e Projektovy den ,,Vyuziti digitalnich technologii u Policie CR“
e Exkurze ,,Narodni muzeum*

e Dopravni program — Hopsarium Décin

e Beseda 8. ro¢. k VP s pracovniky IPS pii UP v Dé&&iné
e Projektova vyuka ,,Prvni pomoc*

e Exkurze po prazskych pamatkach

e Projektovy den ,,Moderni vytvarné umeni souc¢asnosti*
e Exkurze , Terezin“

e Projektovy den ,,Etologie v praxi*

e MK Décin — keramicka dilna

e Projektovy den ,,Rozvoj logického mysleni*

e Florbalovy turnaj ,,DC OPEN 24

e Divadlo D&in — Vodnik Cesilko

e Projektovy den ,,U¢ime se jemnou motoriku*

e Projektovy den s CSOB

e Exkurze —lodni doprava Dé¢in



Cerven

e Projektovy den ,,Well-being a psychohygiena“
e Skola v piirodé ,,Penzion Kristyna“

e Skola v ptirodé ,,Sportcentrum Staré Splavy*

e Projektovy den ,,Pfirodovédné a technické vzdélavani*
e MK D¢cin — keramicka dilna

e Pobyt v ptirod¢ ,,Hamr na Jezete*

e Zamek Décin

e Hopsarium Décin

e Projektovy den ,,Rozvoj umélecké gramotnosti*
e Dinopark Liberec

e Badatelstvi ,,Mirakulum*

e Exkurze ,,Zdymadla Usti n. L.«

e Exkurze ,,Praha‘“

e Projektovy den ,,Ekologie a ochrana ptirody*

e Rafty Décin

10) Opatieni pri vyskytu drog, nasili a Sikany ve Skole

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a FeSeni Sikany

ve Skolach a $kolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

1. Drogy

Obdrzi-li nebo zjisti-li pedagog podezielou latku a je podezieni, ze se jednd o drogu, uvédomi
0 nalezu ihned vedeni Skoly. Za ptitomnosti dal$iho ¢lena pedagogického sboru ulozi tuto latku
do obalky. Na obalku vypise datum, ¢as a misto zajisténi latky. Obalku ptelepi, opatii razitkem
Skoly, svym podpisem a uschova ji do Skolniho trezoru. Poté pedagog bezodkladné vyrozumi
Policii CR. Ta provede dalii ukony ke zjisténi, o jakou latku se jedna. Identifikaci provede vzdy

policie, v zddném piipad€ pedagog a to ani chemik.

Pokud je zajisténa podeziela latka u ditéte, které jevi znamky otravy, pfeda se latka (stejnym
zpisobem ulozena) ptivolanému lékati. Usnadni to dalsi 1écbu, protoze u fady latek jsou znamy
ucinné protijedy. DalSi postup tykajici se identifikace latky zajisti oSettujici Iékat ve spolupraci

s Policii CR.



2. Zpusob jednani s lidmi, kteii jsou pod vlivem alkoholu a drog

- pfi otravé navykovymi latkami a alkoholem nelze pfili§ spoléhat na komunikaci s

poskozenym

-je vhodné pokud mozno vyhnout se prudkym pohyblim, mluvit klidné, tiSeji,

pomaleji a v hlubsi hlasové poloze

- divodem k okamzitému odbornému zakroku je i pouhé podezieni z otravy

3. Prvni pomoc pfi otravé navykovymi latkami

- ptivolat 1ékafskou pomoc

- mezitim zajistit dostatek cerstvého vzduchu
- opatfit informace o latce, kterd byla pouzita
- zabranit prochladnuti

- zajistit neptetrzity dohled

- pfi otravé usty podat vétsi mnozstvi vody a vyvolat zvraceni stla¢enim kotene

jazyka
- pfi bezvédomi nic nepodavat usty, nevyvolavat zvraceni, postizeného polozit do

stabilizované polohy na bok, sledovat dychani

4. Sikana

- viz Skolni plan proti Sikanovani.

11) Kontakty na spolupracuijici zafizeni a instituce

PPP: Csl. armady 1164/8, Dé¢in, 405 02, tel.: 412 532 071

SPC: Stavebni 16, Décin 1, 405 02, tel.: 607 936 913

SVP ETOP: Pivovarska 179/30, Décin 4, 405 02, tel.: 412 557 170



OSPOD: Magistrat mesta DécCin, p. Mazackova (kuratorka) - 412 593 194

POLICIE CR: 421 530 065

IPS: U Plovérny 1190/14, D&in, p. Cervetiakova - 950 111 275

12) Skolni preventivni tym:

Ing. et Mgr. Milan Vokaty, MBA — feditel skoly

Mgr. Kamila Hendrychova — SMP

Mgr. Alena Justova — VP pro L. stupeti, zastupkyné RS pro 1. st. ZS
Mgr. Ivana Jedlickova — VP pro Il. Stupen, kariérovy poradce

Mgr. Lenka Holanova — specidlni pedagog, koordinator pro praci s cizinci

Vyhodnoceni

Jedenkrat ro¢né bude vypracovana zavérecna zprava, bude provedeno vyhodnoceni

splnénych zamérh a jejich pouziti pro dalsi Skolni rok.



